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MISSIO. VISIO | VALORS DE LA COORDINADORA

MISSIO

Coordinem i treballem en xarxa per a les entitats de Lleida
amb l'objectiu de contribuir al procés de recuperacio de les
persones amb problemes de Salut mental i addiccions i de les
seves families, a la defensa de lexercici dels seus drets |
'empoderament a totes les etapes de la vida. Treballem per la
plena inclusié comunitaria, sent entitats referents que
aportem la veu de la primera persona i la seva familia,
incorporant la perspectiva de genere en totes les accions que
desenvolupem.

VALORS

VISIO

La Coordinadora d'entitats de salut mental i addiccions de les
Terres de Lleida s'orienta a convertir-se en una plataforma de
referencia en el territori de Lleida, que englobi les diferents
entitats socials del tercer sector que treballen en 'ambit de la
Salut mental i les addiccions i aporten la visio i experiencia de
les primeres persones i les families. Busquem la igualtat
d'oportunitats en totes les etapes de la vida i treballem per al
procés de recuperacio de les persones.

1. Compromis per aconseguir una societat més justa, treballant per a la igualtat i la justicia social, millorant els drets de les persones

amb problemes de Salut mental i addiccions i les seves families.

2. Promoure el reconeixement de les capacitats del col'lectiu que atenem, dirigint les nostres accions cap a la capacitacio i autonomia

de la persona.

3. Treballar amb coherencia, transparencia, fomentant la participacio i buscant sempre la maxima eficiencia.
4. Fomentem l'activisme en primera persona, amb el compromis d'impulsar accions de sensibilitzacio i lluita contra I'estigma.



ESPAIS DE PARTICIPACIO
Els espais de participacié de la Coordinadora son:
ASSEMBLEA GENERAL D'ENTITATS SOCIES

- Organ suprem de 'associacié. Adopta els acords i fixa les linies estratégiques.

. Representants de totes les entitats socies de la Coordinadora i persones voluntaries dels programes.

JUNTA DIRECTIVA

: Organ de govern. S'encarrega de la representacio i gestié de I'associacio.
. Integrada per 8 persones membres de les entitats socies. Els carrecs son rotatius i canvien cada 4 anys. Cada

entitat pot presentar la candidatura d'un representant al President/a i a la Tecnica de suport a les entitats i incidencia politica,
encarregats de realitzar una prospeccio previa. Les candidatures sén valorades pels membres de la Junta i Assemblea.

COMISSIONS TECNIQUES

: Orientar, acompanyar i assessorar els projectes, compartir estrategies i detectar necessitats de cada territori.

: Un representant tecnic de cada entitat socia i la Tecnica de suport d’entitats i incidencia politica de la Coordinadora.



COMISSIO ORGANITZACIO DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

. Dissenyar, planificar i implementar la campanya anual del Dia Mundial de la Salut Mental amb visibilitat a tota la
provincia.

: La comissid esta integrada per tecnics, primeres persones i familiars. La comissié esta dinamitzada per la Tecnica
de Comunicacio de la Coordinadora.

COMISSIO CLUBS SOCIALS

: Espai de treball per acompanyar i assessorar els clubs socials de la provincia de Lleida.

: Coordinador/a Clubs Socials. Espai dinamitzat per la Tecnica de suport a les entitats.

COMISSIO INCIDENCIA POLITICA

. Espai de treball per analitzar les necessitats més importants en I'ambit de la salut mental i les addiccions. L'objectiu
és realitzar diagnostics acurats de la realitat de la provincia per a realitzar una incidencia politica eficient i eficac.

: Professionals, primeres persones i familiars.



LINIES ESTRATEGIES. OBJECTIUS | ACCIONS

Suport a la xarxa

1. Impulsar, promocionar i orientar projectes, programes i serveis d'atencio integral per a les persones amb
problematica de salut mental i/o addiccions i les seves families a la provincia de Lleida.

1. Suport a la Junta Directiva de la Coordinadora d'entitats de salut mental i addiccions de les Terres de Lleida.

2. Suport tecnic i assessorament del procés de sol-licitud i justificacid dels projectes conveniats en el Conveni de
Col-laboracié amb la Diputacio de Lleida.

3. Suport i assessorament als projectes de les entitats socies si ho sol-liciten.

4. Acollir entitats dins la Coordinadora que treballen en 'ambit de la salut mental i les addiccions.

5. Crear coneixement compartit entre les entitats adherides perque coneguin les experiencies de tots els territoris.
6. Seguiment i avaluacié del projecte pilot “Suport a l'autonomia per a persones amb problematica de salut mental
que conviuen amb el familiar”.

7. Gestio economica i acompanyament al Club Social Pallars.

8. Implementacid i coordinacio de les sortides Respir.

9. Coordinacio i implementacié del projecte de Voluntariat “Fent costat entre families”.



Centralitzar el coneixement i expertesa de les entitats adherides a la Coordinadora i acompanyar en limpuls de
noves iniciatives.

1. Organitzar xerrades i sessions d'innovacio social per a la presentacio de projectes de les entitats adherides. Les
xerrades i sessions estan dirigides a professionals, Juntes Directives, families i primeres persones.

2. Coordinacio tecnica i economica del cicle de Subvencions per a aquelles entitats i comarques que, puntualment,
ho necessitin. Amb la voluntat que siguin elles mateixes les que acabin assumint aquesta tasca.

3. Suport tecnic i economic en la redaccié d'ajuts de Subvencions i justificacions. 1. 0

Establir linies formatives basades en formacié continuada a tots els equips professionals de les entitats.

1. Fomentar la realitzacié deformacié especialitzada en salut mental i addiccions entre les diverses entitats |
programar-la en cas de disposar de pressupost. Gravar aquestes sessions sempre que sigui possible.
2. Fer difusi¢ entre les entitats d'actes, formacions i sessions d'interes.



Sensibilitzaci6, activisme, lluita contra I'estigma i comunicacié

Realitzar accions continuades de lluita contra I'estigma, sensibilitzacio, prevencié i promocio de la millora de la salut
mental des de la perspectiva de genere.

1. Difusio del curtmetratge “Momo, el vol del navol”.

2. Organitzacio, col-laboracio i/0 participacié en activitats de sensibilitzacié i lluita contra I'estigma en salut mental i
addiccions que es realitzen a la provincia de Lleida.

3. Comissio organitzacio Dia Mundial de la Salut Mental.

4. Gesti6 xarxes socials i web.

5. Comissio organitzacio Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat.



Espais de treball en xarxa

Participacio i promocio d'espais de suport professional, familiar i de primera persona.

1. Suport, orientacio i assessorament a les Taules de Salut Mental de la Provincia de Lleida.
2. Dinamitzacié de les comissions Clubs Socials Provincia de Lleida.

3. Dinamitzacio de les comissions Tecniques.

4. Participacio en les Coordinacions Territorials del projecte Activa't per la salut mental.

5. Dinamitzacio espai Comissio Millores GSS Hospital Universitari Santa Maria.

6. Participacié Grup Motor millores Federacié Salut Mental Catalunya.

Generar sinergies entre els diferents agents de la xarxa de serveis socials, sanitaris i comunitaris.

1. Realitzacié de la Diagnosi en 'abordatge de I'atencio en salut mental a la comarca de I'Alta Ribagorca.
2. Coordinacié amb tots els agents de la xarxa de salut mental i addiccions publica.

Promoure formacions i/o espais de treball conjunt dins la xarxa de salut mental i addiccions publica i oferir un
espai de mediacio a territori, si existeix la demanda.

1. Facilitar espais de coordinacié i comunicacio a totes les comarques de la provincia de Lleida entre els agents de
la xarxa de salut mental i addiccions publica.



Incidéncia politica

Reivindicar el dret de les persones amb problematica de salut mental i/o addiccions i les seves families.

1. Defensar els drets de les persones amb problemes de salut mental a través de notes de premsa, campanyes de
comunicacio i premsa.

Identificar mancances i necessitats de serveis i recursos a la provincia de Lleida, prioritzar linies de treball i crear
comissions de treball per a incidir en l'estrategia de les administracions publiques.

1. Crear comissions de treball especifiques segons necessitats i, previ acord, de la Junta Directiva de la Coordinadora.



RECURSO0OS HUMANS

ORGANIGRAMA de la Coordinadora d'Entitats de Salut Mental i Addiccions de
les Terres de Lleida
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La descripci¢ dels perfils i les tasques que realitzen es poden consultar detalladament al document Descripcié perfils de I'Area de Qualitat.



