SALUT MENTAL CATALUNYA - TERRES DE LLEIDA.
COORDINADORA D'ENTITATS DE SALUT MENTAL |
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ENTITATS SOCIES COORDINADORA

*Ass. dAfectats de Discapacitat Derivada de Malaltia Mental Terraferma
(AADDMM-Terraferma)
*Ass. Salut Mental La Noguera
*Ass. Salut Mental Ondara-Sio
*Ass. Salut Mental Pla dUrgell
*Ass. Salut Mental Ponent
*Ass. Sol del Solsones
*Ass. Salut Mental Pallars
- Associacio Alba
- Alba Jussa
- Associacio Talma
- Qualia
- Associacio Agrupa't

- Acudam



AADDMM TERRAFERMA: Ramon Bosch i Oleguer Segarra

asterraferma@yahoo.es // 680 369 883

ASM LA NOGUERA: Nuria Motis

asm.lanoguera@gmail.com / club.elporxo@gmail.com // 973 449 488

ASM ONDARA SIO: Carola Lloch

gerencia@salutmentalondarasio.cat // 973 532 547

ASM PLA DURGELL: Gemma Pasto

asm.pladurgell@gmail.com // 973 606 376

ASM PONENT: Carme Mateu (Treballadora Social) / Quim Padrds (Coordinadora Club Social La Bruixola) / Arnau Huguet
(Referent Espai Situa't)

atenciosocial@smponent.com / asmp.quim@smponent.com / safe.lleida@smponent.com / 973 221 019 / 973 22 10 19 -
610 266 341

ASM SOL DEL SOLSONES: Isabel Verdejo gestio@soldelsolsones.org // 973 483 683

ASM PALLARS: junta@salutmentalpallars.org

ASS. TALMA: Laura Pifarré Ipifarre@talma.cat // 973 150 414

ASSOCIACIO ALBA: Maite Trepat

QUALIA SCCL Ester Pujol ester@lleurequalia.cat //

ALBA SCCL: David Marchal admarchal@aalba.cat // 673 313 323

ASSOCIACIO AGRUPA'T: Begofia Cafio (ccordinadora) / Sara Amigo (Coordinadora SEMAIHA):
agrupatcoordinacio@gmail.com / agrupatlleida@gmail.com

ACUDAM: Eduard Estany (Psicolegc CET): psicolegcet@acudam.com
FSMC: Marta Poll (Directora técnica) marta.poll@salutmental.cat
93 27214 51/93 175 03 36




1.1 sImpulsar, promocionar i orientar projectes, programes i
serveis d'atencio integral per a les persones amb
problematica de salut mental i/o addiccions i les seves
families a la provincia de Lleida.

1.2 -Centralitzar el coneixement i expertesa de les entitats
adherides a la Coordinadora i acompanyar en limpuls de
noves iniciatives.

1.3 «Establir linies formatives basades en formacid

continuada a tots els equips professionals de les entitats.

2.1 *Realitzar accions continuades de lluita contra
lestigma, sensibilitzacio, prevencio i promocio de la
millora de la salut mental des de la perspectiva de

génere.

3.1 Participacio i promocid despais de suport
professional, familiar i de primera persona.

3.2 «Generar sinergies entre els diferents agents de
la xarxa de serveis socials, sanitaris i comunitaris.
3.3 Promoure formacions i/o espais de treball
conjunt dins la xarxa de salut mental i addiccions
publica i oferir un espai de mediacié a territori, Si

existeix la demanda.

4.1 sReivindicar el dret de les persones amb
problematica de salut mental i/o addiccions i les
seves families.

4.2 <ldentificar mancances i necessitats de serveis i
recursos a la provincia de Lleida, prioritzar linies de
treball i crear comissions de treball per a incidir en

lestratégia de les administracions publiques.



1.1¢«IMPULSAR, PROMOCIONAR |
ORIENTAR PROJECTES, PROGRAMES |
SERVEIS D'ATENCIO INTEGRAL PER A
LES PERSONES AMB PROBLEMATICA
DE SALUT MENTAL I/0 ADDICCIONS |
LES SEVES FAMILIES A LA
PROVINCIA DE LLEIDA.

1. Suport a la Junta Directiva
2. Suport tecnic i assessorament

del procés de sollicitud i

justificacio dels projectes

conveniats en el Conveni de
Collaboracio amb la Diputacio de
Lleida.

3. Suport i assessorament als
projectes de les entitats socies si
ho solliciten.

4. Acollir entitats dins la
Coordinadora que treballen en
lambit de la salut mental i les
addiccions.

5. Crear coneixement compartit
entre les entitats adherides perque
coneguin les experiencies de tots

els territoris.

1.1«IMPULSAR, PROMOCIONAR |
ORIENTAR PROJECTES, PROGRAMES |
SERVEIS D'ATENCIO INTEGRAL PER A
LES PERSONES AMB PROBLEMATICA
DE SALUT MENTAL 1/0 ADDICCIONS |
LES SEVES FAMILIES A LA
PROVINCIA DE LLEIDA.

6. Seguiment i avaluacio del
projecte pilot “Suport a lautonomia
per a persones amb problematica
de salut mental que conviuen amb
el familiar”.

7. Gestié economica i
acompanyament al Club Social
Pallars.

8. Implementacio i coordinacio de
les sortides Respir.

9. Coordinacid i implementacié del
projecte de Voluntariat “Fent

costat entre families”.

1.2 CENTRALITZAR EL CONEIXEMENT
| EXPERTESA DE LES ENTITATS
ADHERIDES A LA COORDINADORA |
ACOMPANYAR EN L1MPULS DE NOVES
INICIATIVES.

1. Organitzar xerrades i sessions
dinnovacio social per a la
presentacié de projectes de les
entitats adherides. Les xerrades i
sessions estan dirigides a
professionals, Juntes Directives,
families i primeres persones.

2. Coordinaci6 tecnica i economica

del cicle de Subvencions per a

aquelles entitats i comarques que,

puntualment, ho necessitin. Amb la
voluntat que siguin elles mateixes
les que acabin assumint aquesta
tasca.
3. Suport tecnic i economic en la
redaccio dajuts de Subvencions i

justificacions.

1.3 sESTABLIR LINIES FORMATIVES
BASADES EN FORMACIO CONTINUADA
A TOTS ELS EQUIPS PROFESSIONALS

DE LES ENTITATS

1. Fomentar la realitzacio
deformacio especialitzada en salut
mental i addiccions entre les
diverses entitats i programar-la en
cas de disposar de pressupost.
Gravar aquestes sessions sempre
que sigui possible.

2. Fer difusio entre les entitats
dactes, formacions i sessions

dinteres.




2.1 sREALITZAR ACCIONS
CONTINUADES DE LLUITA CONTRA
LESTIGMA, SENSIBILITZACIO,
PREVENCIO | PROMOCIO DE LA
MILLORA DE LA SALUT MENTAL DES
DE LA PERSPECTIVA DE GENERE.

1. Difusio del curtmetratge “Momo,
el vol del navol”.

2. Organitzacio, collaboracio i/o
participacio en activitats de
sensibilitzacio i lluita contra

lestigma en salut mental |
addiccions que es realitzen a la
provincia de Lleida.
3. Comissio organitzacio Dia
Mundial de la Salut Mental.

4. Gestio xarxes socials i web.

5. Comissio organitzacio Dia
Internacional de les Persones amb

Discapacitat.

3.1 sPARTICIPACIO | PROMOCIO
DESPAIS DE SUPORT PROFESSIONAL,
FAMILIAR | DE PRIMERA PERSONA.

1. Suport, orientacio i
assessorament a les Taules de
Salut Mental de la Provincia de

Lleida.
2. Dinamitzacié de les comissions
Clubs Socials Provincia de Lleida.
3. Dinamitzacié de les comissions
Tecniques.

4. Participacié en les Coordinacions
Territorials del projecte Activat per
la salut mental.

5. Dinamitzacié espai Comissio
Millores GSS Hospital Universitari
Santa Maria.

6. Participacio Grup Motor millores
Federacid Salut Mental Catalunya.

3.2 *GENERAR SINERGIES ENTRE ELS
DIFERENTS AGENTS DE LA XARXA DE
SERVEIS SOCIALS, SANITARIS |
COMUNITARIS..

1. Realitzacio de la Diagnosi en
labordatge de latencié en salut
mental a la comarca de lAlta
Ribagorca.

2. Coordinacié amb tots els agents
de la xarxa de salut mental |

addiccions publica.

3.3 PROMOURE FORMACIONS 1/0
ESPAIS DE TREBALL CONJUNT DINS
LA XARXA DE SALUT MENTAL |
ADDICCIONS PUBLICA | OFERIR UN
ESPAI DE MEDIACIO A TERRITORI, S|
EXISTEIX LA DEMANDA.

1. Facilitar espais de coordinacio i
comunicacio a totes les comarques
de la provincia de Lleida entre els
agents de la xarxa de salut mental i
addiccions publica.



4.1 *REIVINDICAR EL DRET DE LES

PERSONES AMB PROBLEMATICA DE

SALUT MENTAL 1/0 ADDICCIONS |
LES SEVES FAMILIES. .

1. Defensar els drets de les
persones amb problemes de salut
mental a traves de notes de

premsa, campanyes de comunicacio

| premsa.

4.2 |IDENTIFICAR MANCANCES |
NECESSITATS DE SERVEIS |
RECURSOS A LA PROVINCIA DE
LLEIDA, PRIORITZAR LINIES DE
TREBALL | CREAR COMISSIONS DE
TREBALL PER A INCIDIR EN
LESTRATEGIA DE LES
ADMINISTRACIONS PUBLIQUES.

1. Crear comissions de treball
especifiques segons necessitats i,
previ acord, de la Junta Directiva

de la Coordinadora.




PROPERES ACCIONS PROGRAMADES




ORGANIGRAMA RRHH

ORGANIGRAMA de la Coordinadora d'Entitats de Salut Mental i Addiccions de
les Terres de Lleida

e Jodns uauoQ

Csalutmental
Catalunya

Coordinadora Terres de Lleida




Implementar el Pla Estrategic 2022-2025

Consolidar el procés d'acreditacio i concert del servei del Club Social i el suport a les entitats en aquest tramit.
Augmentar el financament i les jornades laborals dels perfils de comunicacio i gestio economica.

Aconseguir la incorporacio del SASVI FAMILIES a la cartera de serveis del Departament de Drets Socials.



