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QUI SOM

15 entitats

L’Associacio Salut Mental Catalunya - Terres de Lleida.
Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i Addiccions, constituida
l'any 2010, sorgeix de la necessitat d’unificar associacions de
families i de primeres persones afectades per problematica de salut
mental, amb la finalitat d’aglutinar i promoure un treball conjunt en
'ambit de la salut mental en les problematiques especifiques del
territori lleidata.

Missio

Millorar la qualitat de vida de les persones amb
problematica de salut mental, acompanyant en @
la defensa dels seus drets i treballant per la

plena inclusié comunitaria.

Visioé
\ |y La Coordinadora s’encamina a ser una plataforma
~ — dereferéncia del territori, englobant les entitats
,@\ del tercer sector que treballen en l'ambit de la
salut mental i les addiccions, i buscant la igualtat
d’oportunitats.
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ENTITATS

15 entitats

Actualment la Coordinadora es compon per 15 entitats que treballen en

’'ambit de la salut mental i les addiccions. Aquest 2024 s’hi ha sumat Integra
Pirineus.

També comptem amb el suport de la Federacio Salut Mental Catalunya
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DADES QUANTITATIVES

15 entitats

90 Serveis de Salut Mental
oferts aquest any

Aquestes 15 entitats sumen un total de 1970 associats.

Persones ateses des dels

Serveis de les Entitat 2159 Multiplicitat de Serveis, com:
e SASVI

e Club Social

e Prelaboral

e Pisos amb Suport

* Programes de Sensibilitzacié _
* Atencidé Psicoldgica a Primeres Persones
e Atencidé Psicoldgica a Familiar

e Acompanyament Integral

1755 primeres persones 404 familiars i/o cuidadors



EQUIP DE TREBALL

SalutMental
Catalunya

Coordinadora
Terres de Lleida

Pel que fa al suport del projecte portat a terme, se'n deriva la tasca
professional de dues técniques amb una dedicaciéo de 35 hores
setmanals, realitzant totes les gestions o0 actuacions
desenvolupades per l'entitat i actuant com a interlocutora entre les
diferents associacions que conformen la Coordinadora de Lleida i
portant el secretariat de les Taules de Salut Mental de les Terres de
Lleida.

Per tal de dur a terme tota la part comptable (tasques de confeccid
de pressupostos, justificacions economiques, facturacio, gestio
d’'impostos, control tresoreria i comptabilitat propia de Uentitat) es
compta també amb la figura d’'una administrativa comptable de la
unitat de gestio de la Federacidé Salut Mental Catalunya.

Una técnica a 35 hores

Una tecnica a menys de 35 hores

& § SOCIAL

& PALLARS

Pel que fa al Club Social es compta amb dos professionals, un
coordinador i una monitora, amb una dedicaci6 de 30 hores
setmanals cadascu. La seva funcié és fomentar les relacions i
participacid en la comunitat, a través del lleure, per tal que les
persones participants disposin d'una xarxa social de referencia.

En referéncia al projecte d'Acompanyament Integral, de gener a
setembre es va comptar amb tres professionals de l'ambit social,
amb una dedicacié de 5 hores setmanals cadascu. Dos dels quals
son el coordinador i la monitora del club social. De setembre a
desembre es va comptar amb dos professionals.



SERVEIS DESTINATS A LES
PERSONES I LES SEVES

y

FAMILIES

Club social del Pallars

Programa d'acompanyament integral per a persones amb problematica de salut
mental a la comarca del Pallars Sobira

Respir

Formacions

Coordinacio i avaluacio del programa d'acompanyament a I'autonomia per a
persones amb problematica de Salut mental que conviuen amb el familiar.
Voluntariat Fent Costat Entre Families




Actualment en formen part 26 participants:

S " .
< 7 uUB SEUAL e 18-30anys: 1

k\/\/" e 31-40anys: 4

\ < \ / AL_L_ ;RS e 41-50anys: 7/

e 51-60anys: 6

, _ _ ® 61-65anys:6
Es un espai de trobada, de suport a la integracid i e >65anys: 2

iInserciéo comunitaria de les persones que tenen
diagnostic de trastorn mental amb l'objectiu de
recuperar l'intercanvi social per tal de fomentar
una xarxa de suport aixi com potenciar
'Tautonomia.

e Homes: 13
e Dones: 12
o Altres: 1

Per a fer-ho es duen ta terme tallers oberts a la

: : .. _ PARTICIPACIO A LA
comunitat | activitats externes en espais COMISSIONS CLUBS SOCIALS

comunitaris. També hi ha activitats internes r—
auto-gestionades pels propis participants.

Espai de treball i suport per a resoldre
dificultats metodologiques i técniques, aixi
com la preparacio del procés d'acreditacio
del Servei.



PROGRAMA D' ACOMPANYAMENT INTEGRAL PER A PERSONES
AMB PROBLEMATICA DE SALUT MENTAL,
A LA COMARCA DEL PALLARS SOBIRA

El programa té l'objectiu d’afavorir 'autonomia
de la personaila vinculacidé a la xarxa d’atencid
publica en salut mental.

Es per aixo que al llarg de Uany es realitzen
coordinacions amb:

e Treballadora Social del CAP , -
o Infermer de Psiquiatria del CAP De les quals 20 son homes i 2 son dones.

e Psiquiatra del CAP En referencia a les edats:

« Oficina Jove del Pallars Sobira > 18 - 40 anys: 10 persones
e Club Social Pallars > 40 - 65 anys: 10 persones

o > 65 anys: 2 persones



RESPIR

Sovint les persones que pateixen un trastorn mental sever depenen d'un familiar, a nivell economic i social. Tenint en compte
aquestes situacions, es presenta aquest programa que ofereix una sortida per familiars i una sortida per primeres persones.
Per tal que tinguin un espai on coneixer nova xarxa social que poden viuen situacions similars, afavorint nova xarxa de suport i
autonomia; un espai de respir envers la carrega que pot ocasionar cuidar, aixi com alleugerir el nivell de dependencia; i gaudir
d’'un recurs ludic i cultural, com a recurs d’inclusio social i comunitaria.

_ RESPIR
PRIMERES
PERSONES

12:00h - 13:30h VISITA A LA VILA ROMANA
D'ALTAFULLA
13:30 - 17:30 DINAR | TEMPS LLIURE A LA
" PLATJA
17:30 TORNADA
Arribada estimada POBLA: 21:00h
Arribada estimada LA SEU: 20:15h

SETEN

n : -
- ) ]
- L "8
SalutMental
Catalunya
Coordinadora
Terres de Lleida

VALORACIO

Grau de satisfaccié amb la sortida: 4.43 /5
La Sortida facilita la seva autonomia: 4.24 /5
Ajuda en el benestar emocional: 4.14 /5

El 67% ha conegut alguna persona nova.

| el 29% moltes persones noves.

La majoria de les persones recomanarien la
Sortida, ja que ho consideren positiu per sortir
de la rutina, coneixer altres llocs i noves
persones. També refereixen compartir
'experiencia amb persones que senten que
tenen les mateixes problematiques. | que els
hi permet fer més unid entre diferents
entitats.

cscsere RESPIR
SETEMBRE FAM”_IARS

10H
ARRIBADA A VILANOVA DE MEIA

£10,30H - 12,00H

DINAMICA DE CONEIXEMENT + VISITA AL POBLE
12,30H - 13,30H

TALLER DEMOCRATITZACIO DE LES CURES

14,00 - 16,00H

DINAR + RECITAL POETIC MUSICAT

17:00H - 18,00H
VISITA AL CENTRE D'INTERPRETACIO DEL MONTSEC

VALORACIO

Grau de satisfacciéo amb la sortida: 4.78 /5

La majoria de les persones recomanarien la
Sortida, ja que ho consideren com una terapia
grupal, el fet d’interactuar i compartir amb
persones que viuen problematiques similars,
ajuda a sentir recolzament i veure que no
estan soles.

Resalten aspectes positius com intercanviar
experiencies, complicitat entre persones, i
sentir-se com en un grup d’ajuda mutua.

| tots els suggeriments expressen el desig
d’allargar la sortida, fer-ho minim dos dies.
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FORMACIONS

Un dels objectius de la Coordinadora és oferir
formacions de qualitat en aspectes
especifics de la salut mental i les addiccions
sot-licitats per parts de les entitats que en
formen part.

Concretament, hem realitzat 5 formacions
que, algunes d’elles, hem replicat a diferents
territoris:
e Dretsideures en salut mental
e Planificacio de decisions anticipades
e Corresponsabilitat de les cures i usos del
temps
e Formacions en sexoafectivitat
e HOB - introduccid a l'activisme en primera
persona

DRETS |

DEURES EN
SALUT
MENTAL

PLANIFICACIO DE
DECISIONS
ANTICIPADES

T Bt S eririomes ng—aﬁmmcgm SMC:

INTRODUCCIO A
L’ACTIVISME EN
PRIMERA PERSONA

FORMACIO EN
SEXOAFECTIVITAT

@ 4/4 TREMP
@ 10/4 SOLSONA
@ 11/4 MOLLERUSSA
@ 11/4 ARTIES
@ 19/4 LA SEU D'URGEL

@ 24/4 LLEIDA
@ 24/4 JUNEDA
@ 25/4 SORT

@ 2/5, CERVERA

@ 18/9, ONLINE
@® 25/9, ONLINE
@ 2/10, ONLINE

@ 28/9, VILANOVA DE MEIA

@ 6/11 TARREGA
@ 20/11 SORT

12



COORDINACIO | AVALUACIO DEL PROGRAMA D’ACOMPANYAMENT A
L’AUTONOMIA PER A PERSONES AMB PROBLEMATICA DE SALUT
MENTAL QUE CONVIUEN AMB EL FAMILIAR

L’any 2019 vam iniciar aquesta experiencia pilot amb 8 families del territori. Continuem
implementant aquesta acciod, que té per objectiu treballar 'autonomia i acompanyament
amb persones amb problematica de salut mental que conviuen amb familiars. La intervencid
del projecte la realitzen professionals de ’Associacid Salut Mental Ponent, Associacié Alba
| Alba Jussa SCLL.

La coordinacid, seguiment i avaluacio és realitzada per Salut Mental Catalunya Terres de
Lleida - Coordinadora d’entitats de Salut Mental i Addiccions.

¢ .
ha SALUT : \
l - MENTAL > Paloadussa
), SONENT » S o
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VOLUNTARIAT FEM COSTAT ENTRE
FAMILIES

15 entitats

L’any 2019 vam iniciar aquesta experiencia pilot amb 8 families del
territori. Continuem implementant aquesta accio, que té per objectiu
treballar 'autonomia i acompanyament amb persones amb
problematica de salut mental que conviuen amb familiars. La
intervencid del projecte la realitzen professionals de ’Associacié
Salut Mental Ponent, ’Associacié Alba i Alba Jussa SCLL.

La coordinacid, seguiment i avaluacio és realitzada per Salut Mental
Catalunya Terres de Lleida - Coordinadora d’entitats de Salut Mental
i Addiccions.
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SERVEIS DESTINATS A LES
ENTITATS

e Supervisio i suport dels projectes de les entitatsTaules de salut mental
e Creacid idinamitzacio d’espais de participacio en salut mental

e Participacio a jornades

15



SUPERVISIO | SUPORT DELS PROJECTES DE LES ENTITATS

Aquest projecte es va comencar a desenvolupar el 2015, expandint-se
cada any més i obtenint unes valoracions per part dels professionals
molt positiva. Adjuntem les dades en 'apartat d'avaluacio.

Consta de les seglients accions que s'expliqguen a continuacié de
forma meés detallada:
e Espais de governanca (junta directiva i assemblees generals)
e Espais de suport i treball en xarxa (comissions técniques)
e Suportiseguiment en les demandes de les entitats
e Supervisio, acompanyament i avaluacio del projecte pilot "Suport a
I'autonomia per a persones amb problematica de salut mental que
conviuen amb el familiar"

Respecte a I'apartat de suport i seguiment de les demandes de
les entitats, aquest 20234 hem realitzat accions de coordinacié
entre entitats, de suport directe a aquestes aixi com
coordinacions amb l'administracié publica (Consells comarcals,
Serveis territorials de Drets Socials, Departament de Territori,
etc.) de superveisiod i coordinacié de projectes de la Coordinadora
aixi com espais de governanca i participacio. També hem dut a
terme diferents contactes puntuals i de coordinacié amb altres
serveis publics o privats.

Les grans necessitats detectades aquest any han sigut:

- Club Social: dificultat vinculada amb la diversitat de perfils de
participants i canvis en els models de facturacio

- Conveni amb la Diputacio6 de Lleida

- Convocatoria CONVO

- Problemes de transport i habitatge

- La sobresaturacio dels serveis de salut i la falta de professionals

16



ESPAIS DE GOVERNANCA

Assemblea general. Es ratifiquen les linies estrategiques, s’aprova el

pressupost, els membres de la coordinadora i els carrecs de la junta directiva

Junta directiva

Junta Directiva. s’acorden les linies estrategiques i els objectius

anuals de la Coordinadora. A partir d’aqui, la técnica informa
progressivament de les accions que es desenvolupen, els seus

resultats i 'impacte obtingut amb recomanacions de futur

ESPAIS DE SUPORT | TREBALL EN XARXA

Comissio tecnica

Comissio tecnica. Espai de suport i treball en xarxa. hi
treballen tots els referents de les entitats. L'objectiu és
supervisar els projectes, compartir estratégies i detectar
necessitats de cada territori.

16/1

8/2
13/2

®
12/3

®
16/4

16/5
14/5

®
18/6

®
917

19/9
17/9

ASSEMBLEA GENERAL

< <
® ®
24/10

15/10  7/11

19/11

12/12
17/12
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ASSEMBLEES GENERALS

JUNTA DIRECTIVA

O

16/1 13/2 12/3  16/4  14/5 18/6 9/7 17/9 15/10  19/11 17/12

8/2 16/MAIG 19/9 24/10 7/11 12/12

COMISSIONS TECNIQUES

18



INCIDENCIA POLITICA

e Taules de salut mental
e Creacid idinamitzacio d’espais de participacio en salut mental

e Participacio a jornades

19



TAULES DE SALUT MENTAL

Les Taules de Salut Mental s6n un espai de reflexio, intercanvi de recursos i
treball col-laboratiu per promocionar 'atencié integral de la salut mental al
territori. Cerquen la implicacié de tots els agents relacionats amb l'atencié en
salut mental: les entitats del Tercer Sector, 'administracid publica local,
'administracié comarcal, la Diputacié i la representacid territorial de
conselleries o organismes de la Generalitat de Catalunya.

A la provincia de Lleida existeixen actualment 9 taules de salut mental, i la
Coordinadora n'assumeix el seu secretariat D’altra banda, donem suport a la
creaci6 de Taules en cada territori, assessorant en els aspectes
metodologics.Enguany s’ha creat la Taula del Solsoneés.

També celebrem l'espai intertaules on les coordinacions de cada taula
transmeten el seu bagatge, éxits i qiestions a millorar. Aquest any s’ha
centrat amb les demandes a cada departament de la Generalitat amb una
mirada de salut mental.

Finalment, citar que mensualment ens coordinem amb ’equip de secretaris de
taules de la Federacio Salut Mental Catalunya

vi b

O 0 N O

ALTA RIBAGORCA
ALT URGELL
PALLARS JUSSA

LA NOGUERA

SOLSONES

URGELL - SEGARRA

PLA D'URGELL

GARRIGUES

SEGRIA

B Reunions | Trobada Intertaules

PARTICIPACIO A
L’EQUIP DE TAULES

2.0
1.5
1.0
SMC 0.0 * . . .
1r trimestre 2n trimstre 3r trimestre  4rt trimestre

Espai de compartir entre diferents secretariats
de taules de salut mental de 'ambit catala
estrategies, inquietuds, dubtes i propostes per
tal de millorar la tasca del secretariat amb
experiencies comunes. 20



TAULES DE SALUT MENTAL

Participacio del secretariat a les taules de salut mental

REUNIONS TAULA SALUT MENTAL

I TSM Urgell-Segarra [ TSM Lleida-Segria [ TSM Solsonés [ TSM Pla d'Urgell
I TSM Pallars Jussa [l TSM Les Garrigues [J] TSM La Noguera [ TSM Alt Urgell

. TSM Alta Ribagorca

GRUP MOTOR

PLENARIES

INSTITUCIONALS

35

1 ALTA RIBAGORCA

2 ALT URGELL

3 PALLARS JUSSA

4 | | LANOGUERA

5 SOLSONES

6 URGELL - SEGARRA
7 PLA D'URGELL

8 GARRIGUES

°) SEGRIA

REUNIONS EIXOS DE TREBALL

Coneixement i Xarxa

Sensibilitzacié

Promocié Politiques

[ TSM Urgell-Segarra [ TSM Lleida-Segria [l TSM Solsonés [l TSM Pla d'Urgell [l TSM Pallars jussa [J] TSM Les Garrigues

[l TSM La Noguera [l TSM Alt Urgell [ TSM Alta Ribagorga

21

25



TAULES DE SALUT MENTAL

ALTA RIBAGORCA

Taula creada el 2023, avancant aquest 2024 realitzant plenaries, on es
dona continuitat als grups de treball: Organitzacié d'actes associats a
lluitar contra l'estigma, Protocol de Coordinacio en Crisi i Organitzacio

d’Activitats per a Primeres Persones.

PALLARS JUSSA

Aquest any 2024, tal com es va acordar a la darrera
plenaria del 2023, es treballa a través de les
comissions de sensibilitzacio, actes i transport.

A la comissio de transport es va fer una diagnosi de
les necessitats del territori i es van reunir amb el
Departament de Territori. Des de la comissio de
sensibilitzacio es realitzen tallers a centres
educatius. | la comissioé d’actes treballa a preparar el
dia mundial de la salut mental, fer taules rodones,
xerrades de prevencio.

ALT URGELL

Aquest any s’ha realitzat una plenaria on es va
presentar la comissid0 de formacid, qui esta
realitzant una diagnosi de mancances formatives en
relaci6 amb la salut mental al territori. La comissié
de sensibilitzaci6  continua  treballant en
'organitzacido del Dia Mundial de la Salut Mental i
realitzant xerrades a instituts, per tal de lluitar
contra l'estigma. |, s'esta creant una Guia de
Recursos.

SOLSONES

Es crea la taula de salut mental i es comencen a
celebrar les primeres reunions plenaries. Es creen els
grups de treball (Sensibilitzacié i coneixemenet i xarxa) i
s'elabora un argumentari “Solsonés 100% salut mental”
per tal de garantir la cobertura de professionals de
salut mental a la comarca. Es comenca a elaborar la
guia de recursos i es fan diversos actes de
sensibilitzacio.

TAULA SALUT MENTAL ALT URGELL

b

S

TAULA DE SALUT
MENTAL

def $ofonss
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GARRIGUES

Enguany s’ha dut a terme una jornada
de presentacié de recursos entre els
membres de la plenaria, s'esta
actualitzant la guia de recursos i s'ha
activat una comissioé de derivacié de
casos complexes.

URGELL - SEGARRA

Enguany s'ha actualitzat la guia de recursos,
s'han celebrat dues plenaries, en una de les
quals s’ha presentat I'agencia integrada
social i sanitaria per conéixer el recurs.
S'esta treballant per a fer una recerca amb
grups focals sobre la vivencia dels ingressos
psiquiatrics.

TAULES DE SALUT MENTAL

TSM
GaviGues

Taula de Salut Mental

LLEIDA - SEGRIA

S'ha actualitzat la guia de recursos i
s'esta posant especial atencié als
recursos de joves, s’han celebrat actes
de sensibilitzacié i s'ha realitzat un
estudi sobre habitatge i salut mental
que el 2025 es presentaran els resultats.

PLA D'URGELL

S'ha dissenyat el nou logo de la Taula, s'ha creat una
guia de recursos en digital i s'ha celebrat el primer acte
de sensibilitzacié de la taula. Es destaca I'adhesio de 10
ajuntaments locals de la comarca a la taula institucional.

LA NOGUERA

Enguany s'ha posat molta energia en la

creacié de la guia de recursos i amb un

acte de sensibilitzacié proxim a la setmana '
del Dia Mundial de la Salut Mental.

Organitzant-se a través de reunions de

grup motor i dues plenaries.

Taula de
Salut Mental

Lleida - Segria

LA NOGUERA

23



CREACIO | DINAMITZACIO D’ESPAIS DE PARTICIPACIO EN
SALUT MENTAL

Consell de participacio en salut Comissio de millores de 'HUSM

Aquest espai es va crear a iniciativa de l'antic Departament de Benestar L’espai té per objectiu establir millores en el Servei de salut mental per a
Social i Families i es va engegar el 16 d’'octubre de 2015. adults. La Comissio esta integrada per dos professionals de 'Hospital,

dues primeres persones i dos familiars i esta dinamitzada per la técnica de
Es va crear amb la voluntat que fos un espai que permetés trasnmetre la Coordinadora d’entitats de salut mental i addiccions.

propostes, demandes, necessitats per part de les persones amb
problematica de salut mental i les seves families als delegats territorials
dels Departaments de Treball, Afers Socials i Families i el Departament de
Salut. Actualment, al Consell també hi participen representants del
Departament d’Educacid i de la Diputacid de Lleida.

En aquest espai, tenen representacio totes les associacions de familiars i
primera persona de la provincia de Lleida i les persones tutelades a través
de la Fundacié Tutelar Intress.

- O ) O O O ) ) O O O )
17 1472 27/13  24/4 4/6 2/7 24/9  15/10 25/11  2/12

u . y I
17/4 23/10




RELACIO AMB ELS AGENTS DE L’ADMINISTRACIO PUBLICA:
DEPARTAMENT DE DRETS SOCIALS | SALUT

drets
soclals

Sistema de
Salut de Catalunya

Serveis territorials de drets socials
e

Aquest 2024 s’han realitzat varies reunions amb els serveis territorials de drets socials per tal de poder treballar de forma
integrada les necessitats detectades des de les entitats de la coordinadora.

e Compartir necessitats detectades des de la coordinadora: envelliment, oci responsable, adiccions...

e CONVO 2024 (recull d’'impediments de la convo) i preparacid CONVO 2025

e Diversitat de perfils de participants als clubs socials: la coordinadora ha fet un informe sobre aquesta tematica

e Ladificultat de transport per l'accés a serveis

Regio sanitaria de Lleida i Regio sanitaria de I'Alt Pirineu i Aran

De la ma de la Regidé sanitaria de UAlt Pirineu i Aran s’han dut a terme varies sessions informatives a diferents
Arees Basiques de Salut (ABS) amb l'objectiu de millorar la coordinacid i derivacié (veure la pagina segiient).
Vam dur a terme una reunidé amb la direccid de la regid sanitaria de Lleida per tal de replicar la practica amb
varies ABS que es considerin optimes per a explicar els serveis de la coordinadora i de les entitats del territori.

19/7 2/12
29/5 25



Al llarg del marc del 2024 es van dur a terme unes sessions informatives a
diferents Arees Basiques de Salut (ABS) de la Regié Sanitaria de UAlt Pirineu i
Aran, per tal d’explicar 'existencia de la Coordinadora, presentar les entitats del
territori (en el cas que n’hi hagués). Les trobades es feien amb 'lacompanyament
de ’Espai Situa’t del Pirineu i Aran, que també va explicar el recurs d’orientacio
de persones i familiars amb problematica de salut mental o amb malestar
psicologic sense diagnostic.

L’'objectiu fou seguir creant sinergies amb els serveis publics i treballar per

millorar les coordinacions entre els serveis publics de salut i la xarxa associativa
del territori.

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut

Ul b WIN =

14/3 EAP Tremp

18/3 EAP Pobla de Segur
19/3 EAP Sort

21/3: EAP LA Seu d'Urgell
22/3: EAP Oliana

26/3: EAP Pont de Suert
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CONVENIS DE COL-LABORACIO AMB PROVEIDORS DE

SERVEIS SANITARIS

SJD

Sant Joan de Déu
Terres de Lleida

Gestio de
Serveis Sanitaris

Enguany s’ha signat un conveni de col-laboracié amb els dos
proveidors de serveis sanitaris principals de la provincia de Lleida:
Sant Joan de Déu Terres de Lleida i Gestié de Serveis Sanitaris
(GSS).

El conveni marc té per objecte establir les bases i condicions de la
col-laboracié entre ambdues entitats en materies relacionades a
contribuir i fomentar la salut mental en el territorii el suport a les
associacions i entitats constituides amb el mateix objecte adherides
a la coordinadora.

En concret, es 'objectiu general del conveni el fomentar la relacid
entre els professionals i pacients de GSS de l'area de Salut Mental i
la Coordinadora utilitzant les eines que puguin beneficiar ambdues
institucions.

Al llarg del 2025 s’activaran les comissions mixtes de seguiment de
les accions i es presentara el conveni marc a nivell public.
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COL-LABORACIO | PARTICIPACIO AMB DIFERENTS PROJECTES
DE SALUT MENTAL AMB IMPACTE A TERRES DE LLEIDA

EM

AGRUPACIO EMPRESARIAL DEL PLA D'URGELL

Des de Salut Mental Catalunya s’ha elaborat l'informe “Salut mental i entorn rural” amb l'objectiu d’augmentar el
coneixement sobre les necessitats especifiques en 'ambit rural, les mancances del sistema i les bones practiques
que s’estan portant a terme en relacié amb la salut mental als territoris rurals de Catalunya (incloent-hi les sinergies

entre agents de salut, socials i comunitaris.

Des de la coordinadora s’ha col-laborat donant suport a la dinamitzacid dels grups focals de primeres persones a les
terres de Lleida aixi com en la cerca de professionals per a la creacio del grup focal especific.

També s’ha facilitat informacioé vinculada a necessitats de les terres de Lleida vinculades amb la salut mental.

S’inicia les primeres trobades per
generar, des d’Agrupem, un producte
util per a les empreses del pla d’Urgell
respecte a 'lacompanyament a les
empreses sobre els problemes de salut
mental a 'entorn laboral.

IO
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Ocell de foc és un programa impulsat pel
Departament d’Empresa i Treball que té
'objectiu d’oferir atencid a joves -d’entre
16 1 30 anys- amb problematiques de salut
mental per millorar la seva autonomia
personal i facilitar la construccidé d’'una
vida independent. A Ponent la
coordinadora fa part sent entitat satel:lit..
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REUNIONS DE COORDINACIO

SalutMental

Catalunya
Federacio

Equip de comunicacio

Coordinaciéo amb U'equip de comunicacio per
treballar de forma conjunta l'estrategia
comunicativa de U'entitat i les eines concretes de
difusio: pagina web i xarxes socials, aixi com suport
en l'elaboracio dels materials de divulgacio dels
projectes de la coordinadora.

Direccio

Suport en la millora de l'organitzacid interna i visié estrategica
de l'entiat

Formacio

Coordinacié amb la Federacié SMC per compartir
necessitats formatives i propostes noves

Incidencia politica

Suport en tasques d’incidéncia politica: revisié dels
convenis de col-laboracié amb els proveidors de serveis,
coorganitzacio d’actes publics, entre d’altres.

Suport a les entitats i teixit associatiu

Coordinacid per repensar politiques de suport a les entitats
coordinades i integrals.

Unitat de gestié

Unitat de gestid contractada per la Coordinadora per la gestié comptable de
'entitat aixi com pel suport de tasques en questions administratives de
'entitat. Enguany ha donat suport amb 'ambit de recursos humans.
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SENSIBILITZACIO

e Dia Mundial de la Salut Mental - Campanya Destapa't
e Creativitat i salut mental

o Curtmetratge “Momo, el vol del navol”
e Participacio a formacions i jornades
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Campanya Destapa't

La Coordinadora, juntament amb U'Ocell de Foc al Pirineu i Aran i l'Ocell de Foc
Ponent, hem llancat la campanya “Destapa’t”, una iniciativa dissenyada per
combatre l'estigma que afecta a les persones que tenen un problema de salut
mental i viuen a les zones rurals.

A través de diversos videos amb testimonis en primera persona, la campanya busca
sensibilitzar la poblacid sobre la salut mental i la importancia de parlar-ne i trencar
tabus. Els videos, a més, recullen experiencies que posen de manifest 'estigma
amb el que sovint es troben aquestes persones.

Watch cn I Touliabe

Watch cn DN Toallabe

\ B v25 F6.3 %9320

e

-__ Nikon

\ yr

S’esta treballant perqué aquests videos es converteixin en una eina util
per a la sensibilitzacié a les escoles, entre d’altres, per tal d’aprofitar
aquest recurs tan valudés amb testimonis en primera persona.
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Dia Mundial de la Salut Mental

El dia Mundial de la Salut Mental la Coordinadora va donar suport en la difusid, tant dels
actes de les entitats que en fan part com de les jornades organitzades per part de les taules
de salut mental de la provincia.

Va culminar la campanya Destapa’t. La campanya va servirtambé com a tret de sortida d’'una
série d’accions de sensibilitzacid al territori. Aquest és el cas d’'un acte celebrat a Tarrega en
el marc del Dia Mundial de la Salut Mental sota el lema “Parlar dels malestars, ajuda.
Destapa’t”. Les persones que van assistir-hi van poder escriure els seus malestars i
compartir-los amb la resta. L’acte comptava amb el suport de de l’Associacié Alba, la
cooperativa Lleure Qualia, el SRC i 'Ajuntament de Tarrega.

L’associacié Salut Mental La Noguera també va organitzar un passi dels diversos videos amb
un col-loqui que va generar un espai de reflexid i debat al voltant de les diverses vivéncies.

Dia Mundial de la Salut Mental a Berga

Enguany, al Dia Mundial de la Salut Mental, Salut Mental Catalunya va
organitzar una jornada a Berga. Des de la Coordinadora, a més
d’assistir-hi, vam facilitar la coordinacié del trasnport per poder
facilitar-hi 'accés per part de totes les persones vinculades a les
entitats de la coordinadora.

Per a fer-ho, vam organitzar el viatge de dos autobusos que van recollir
a les diferents localitats descentralitzades del nostre territori, a les
persones vinculades a les entitats de la coordinadora.

BALAGUER
SORT TREMP
POBLA DE BERGA
SEGUR PALAU DE ®
o NOGUERA o
P ~
S N
/TN Q
h ~ : ~ - ~ : -
CERVERA
MOLLERUSSA \ o
TARREGA N BERGA
Q S - - N
T~ - N -
h ~ : ~ - ~ : -
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El projecte “Creativitat i salut mental es va iniciar 'any 2015.
Inicialment consistia en que persones que van mantenir un procés
de recuperacié d'un trastorn mental a través de lUart i la
creativitat, exposessin les seves obres creades al llarg d’aquest
procés de recuperacié a través d'una exposicido itinerant per
diferents comarques de la provincia de Lleida, prioritzant a aquells
contextos més rurals amb pobles amb una densitat de poblacid
molt reduida. Es va comptar amb el departament de cultura per la
cessio dels locals que acollien les exposicions.

Mentre s’exposava es duien a terme xerrades de sensibilitzacio
sobre salut mental, accedint a una poblacid que per les seves
condicions demografiques no tenien un accés ni facil ni rapid a
actes culturals i de sensibilitzacié contra l'estigma en salut
mental.

L'impacte fou molt enriquidor ja que es va arribar a unes 6.000
persones visitants en poblacions de menys de 2.000 habitants, fet
que deixa molt alt el percentatge de poblacid que va accedir a la
proposta cultural, obrint aixi espais de dialeg i de reflexid propers
que van traspuar a tota la poblacié rural.

A causa de la pandemia de la COVID-19 el 2020 el projecte d’exposicid
itinerant va quedar aturat i 'any 2021 es va retornar amb més forca i amb
una transformacio.

Seguint aquesta metodologia de treball va sorgir la iniciativa
d’organitzar i dur a terme el taller de creacié cinematografica i produccio
audiovisual des de la perspectiva de génere en salut mental. L’objectiu
d’aquest taller era el d’adaptar-nos a molts dels principis fonamentals en
els quals es basa el model de recuperacio.

Finalment, va sorgir la creacié d'una peca audiovisual on un grup format
per sis dones, que acompanyades de l'educadora social i d'una artista
audiovisual van estar treballant diferents aspectes del que significa ser
dona i tenir un problema de salut mental.
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curtmetratge MOMO - El vol del nuvol

El resultat final ha estat el curtmetratge MOMO - El vol del
nuvol, un documental realitzat per Alendo Productions, que se
submergeix en la necessitat de penetrar, coneixer i repensar
la salut mental a través d'una mirada intima i poética que ens
transporta al cru i huma relat de MOMO - Contxi Garcia de
Marina - amb l'ajuda de les lidcides i inspiradores paraules de
['activista en primera persona, Merce Torrentallé.

Actualment el projecte de creativitat i salut mental esta
portant el “Momo, el vol del nuvol” arreu de Catalunya i
d’Espanya. Des de la creacié del CURTMETRATGE s’han dut a
terme més d’'una vintena de visionats arreu de Catalunya;
també s’ha presentat a Madrid i a diferents forums d’arreu
d’Espanya amb una alta repercussio.

Els visionats s’organitzen en col-laboracié amb els agents i
entitats del territori on es projecta, i s’aprofita el passi per
obrir un col-loqui amb les protagonistes per parlar de salut
mental obertament des de la perspectiva de génere aixi com
per donar a coneixer els serveis de salut mental que hi ha a
cada territori. Cal destacar la claredat amb qué es parla sobre
les contencions i la vulneracié de drets amb un format
sensible i realista, un discurs molt poc sentit degut a la manca
de veus en primera persona teixint relat i realitat.

UM& PRODUCCIOD ALENDO PRAOUCTIING
N DOCUMENTAL DE TATI FINCHI

o

MERCE TORRENTALLE - CONTXI GARGIA'DE MARINA

=

I-MFHH ® ANNA RLIBICY = ANNA

=

FARRE
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MOMU

ELVOL DEL NUVOL

El passi del documental ha tingut un
impacte significatiu a la comunitat. Hem
observat un alt nombre d’assisténcia
aixi com un major interés pel que fa als
recursos existents als territoris on s’ha
presentat que es poden avaluar amb
indicadors rellevants com pot ser la
incorporacid de persones assistents als
passis com a socies a les associacions
tant de primeres persones com de
familiars aixi com un augment del
coneixement dels serveis de salut
mental al territori.

La poblacid a qué s’ha arribat amb els
passis i els col-loquis posteriors és molt
heterogénia: molta d’ella prové de
’ambit rural -on hi fem una especial
aposta-, aixi com de diferents classes
socials i amb una diversitat cultural
amplia.

9/1
SMC Porta Oberta Alt Camp i
Conca de Barbera

14/2

Ajuntament de Sant Boi de llobregat

12/3

club social la xamba Sabadell

3/4
Hospital de dia d'Adults de Reus

14/6

Ajuntament d’ Oliana

8/10

consell comarcal del pla d'urgell (Mollerussa)

10/10

Hospital de Dia Infantojuvenil de Tarragona

Universidad de Granada

6/12
Comu de la Pobla de Seg@5



PARTICIPACIO A JORNADES, FORMACIONS | RECERQUES

Amb l'objectiu d'ampliar horitzons i poder aprofundir més ampliament sobre quins sén els aspectes influencien a la nostra salut mental i a les
persones que ens envolten, la Coordinadora ha participat a diferents jornades, formacions i recerques com a participants actius, presentant la
coordinadora o aportant-hi coneixement i/o debat.

‘ 23/4 presentacié Coordinadora SERVEI DE PSIQUIATRIA, SALUT MENTAL | ADDICCIONS

@ 5/5: Presentacio coordinadora a PROENFA (2)

. ‘ 15/5: Trobada projecte IWI
e Presentacions de la

coordinadora a diferents
projectes

e Participacid a estudis i
recerques

‘ 5/7: Grup de discussio Estudi habitatge i salut mental UDL - TSM LLEIDA
‘ 1/10: Presentacio coordinadora a CP Ponent i Medi obert (5)

‘ 16/7: Trobada projecte Comunitats aillades (Intress)

‘ 27/11 Presentacio Coordinadora a grup treball salut mental de
I’Associacio Alba (8)

espai psicoeducatiu per a familiars de persones amb problematica de salut mental que ofereixen els SRCs de tota la provincia, i ens cedeixen aquest espai per 36
presentar la xarxa associativa



PLA DE COMUNICACIO

e Xarxes socials

e Web
e Campanyes
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XARXES SOCIALS

Publicacions
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WEB

Re 697775764 | & coordinadora@salutmentalterresdelleida org

E L O i o> el
SalutMental
Cataluriya
Coordinadora Transparéncia  Actualitat  Biistia de sugceriments
-":’TL'E'U':LlL'i'L1L1 Elclllopledlic LIl Ll g BREEIUELE S Sdalid do ol =L UG

TERRES DE LLEIDA . A s

Anem treballant la nostra pagina web, per tal
gue sigui mes visible i pugui ser un portal de
difusié de la tasca feta. Comptem amb el
suport de I'equip de comunicacio de SMC (Salut
Mental Catalunya) tant per tal d'adaptar-la a les
necessitats comunicatives de la coordinadora
|||1ur‘-||a Los .|£H W ) ﬁ ElM ifn':;l:fi:ilda com per ampliar la difusio del contingut.

-

.

Gt e nuvol” arriba a
Penctrar gBnelsc: i nc .--.'l'.--.:r;- “alut mental D]ianal

B 27-06-2024

- Primer torneig de
ﬁ tennis taula entre
els clubs socials de la
provincia de Lleida 39
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CAMPANYES

e Destapa’t

e Campanya intertaules

Hem dut a terme dues campanyes de sensibilitzacid i
difusié que s’expliquen a l'apartat de sensibilitzacié
de la memoria (Destapa’t) i a incidéncia politica
SR S R (ca.mpanya int,er’Faule’s), amb. l’objec_tiu gle difonfjre i
detectades a les Terres de Lleida e arribar a un public més ampli els objectius propis de
cada campanya, que han estat els seglients:

Salut

v it el A e Destapa’t: campanya de sensibilitzacié contra
e Ampliacio d'hores i professionals 'estigma i per a la sensibiilitzacioé en salut mental
e Coordinacié amb el CSMIJ i el CSMA . - . s .
e Aportar una visié comunitaria a la salut mental ¢ Campa nya Intertaules: campanya d |nC|denC|a
bl el il politica amb Uobjectiu d’interpel-lar els diferents
e Garantir accés universal a tots els nivells de ]

complexitat departaments de la Generalitat respecte a les
e Coordinacio interdepartamental .

d — necessitats detectades per part de les taules de
5] salut mental

Diputacié de Lleida
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VALORACIONS

e Questions generals
o Participacio i governanca

o Comunicacio i publicacions
o Tramits i Ajuts Economics
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RESULTATS AVALUACIO EQUIPS PROFESSIONALS

ENTITATS DE LA PROVINCIA DE LLEIDA

Questions generals

Comunicacio i publicacions

Aquest apartat esta destinat a valorar la relacié de cada entitat amb la Coordinadora i com En aquest apartat analitzem el suport que s’ofereix des de la Coordinadora en la
aquesta contribueix en el desenvolupament de la seva tasca. realitzacid, informacid i formacié de tramits i el cicle de subvencions publiques

A continuacid, mostrem la nota mitja en el nivell de preguntes _ . _ ,
informacid general que us ofereix la Coordinadora

valoracié sobre la xarxa social d'Instagram i Twitter de la

Percepcio general de la Coordinadora
Coordinadora

utilitat de la Coordinadora en el vostre
S ETETENEE T antelacid la informacid que us facilita la Coordinadora
la Coordinadora estaaportant elements que ajudeni

facilitenl'accié de les associacions i serveis? difusié que la Coordinadora fa de les vostres activitats

juts Economics

>

Participacio i governanca Tramits |

En aquest apartat analitzem el suport que s’ofereix des de la Coordinadora en la

En aquest espai passem a valorar els espais de participacid i governanca que ) oL ., . .. ) ) )
“ palp P P P & cad realitzacid, informacié i formacid de tramits i el cicle de subvencions publiques

ofereix la Coordinadora en format de Junta Directiva, Assemblees, etc...
informacio, claredat, procediment i atencid a l'hora
derealitzar els diferents tramits administratius
gestionats(Diputacio, CONVO...)

Valoracié Assemblees generals de la Coordinadora

Valoracio de la Comissid Técnica
informaciod rebuda en relacié a les diverses convocatories i

Valoracié activitats i iniciatives ( Dia ajudes economiques que s'ofereixen 43

Mundial,Respir...)
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CONCLUSIONS FINALS |
CONTINUITAT DEL PROJECTE

Des de 'Associacio SMC-Terres de Lleida, Coordinadora d’entitats, desenvolupem un treball coordinat i en xarxa, acollint a totes les entitats del
territori de Lleida, que treballen dins 'ambit de la salut mental amb la finalitat d’'unificar esforcos i establir sinergies i objectius comuns.

Ens basem en la gestid de programes de salut mental del territori, en la garantia de la seva execucid, aprofitant Ueficiéncia dels recursos i dels mitjans
gue hi intervenen i mitjancant 'apoderament del sector de salut mental de les terres de Lleida

A més, pretenem unificar un model unic a nivell territorial on, la coordinacié del servei es porti a terme pel tercer sector i els agents implicats siguin tots
els serveis de salut mental, publics i/o privats. A més de comptar amb la participacié no iUnicament dels familiars i la xarxa cuidadora sind també dels
professionals del sector i de les persones afectades per una problematica de salut mental.

Durant el 2025 pretenem donar continuitat tot consolidant U'equip després d’haver-hi hagut diferents canvis de persones técniques, garantint un bon
funcionament i coordinacié de les diferents arees de la coordinadora i amb totes les entitats. Pretenem també consolidar els projectes existents
aportant propostes de millora qualitatives tant en 'ambit de serveis com d’incidéncia politica. L’objectiu és guanyar en fons i forma en totes les accions
impulsades i en convertir, cada cop més, les necessitats de familiars i primeres persones, en accions que impulsin accions per a donar-los-hi resposta:
treballarem constituint les comissions mixtes dels convenis de col-laboracié amb les principals proveidores de serveis de la provincia, refermant la
dinamitzacio de les Taules de Salut Mental de la provincia de Lleida, recollint i millorant els serveis d’atencid directa aixi com generant accions de
divulgacié contra l'estigma a través de la consolidacid de la coordinacid entre tots els agents de la provincia implicats, aixi com la generacidé d’eines -
tant de reflexié com pedagogiques- per treballar la salut mental amb joves, amb primeres persones i familiars.

Encarem aquest 2025 ple de reptes i oportunitats per seguir treballant per la salut mental.
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