EL CLUB e
El és un espai de Horarl

trobada polivalent i de suport a la Dies laborables: De dill. a div. 9.00 h - 16.00 h.

integracié i insercid comunitaria de Tardes de dimatts i d.ijous: 1§.OO h-18.00 h.
Caps de setmana i festius: Depen de les activitats.
les persones que estan en tractament

per un trastorn mental.
Ofereix un conjunt d'activitats socials ContaCta
amb la finalitat d'afavorir iniciatives, \o 696 837 353

desenvolupar diferents activitats i
tallers que permet recuperar
'intercanvi social i potenciar
'autonomia de la persona.

@ cspallars@salutmentalterresdelleida.org
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La
e 25560 Sort
necessitat d'unié de diferents
associacions de families i de persones
amb un diagnostic de salut mental,
per tal d'unificar esforgos i treballar club social pa||ar5
problematiques comunes i - -

especifiques del territori lleidata.

AT Generalitat de Catalunya
y Departament

N de Drets Socials

AN
/
k\\/w §

LB OEIA

LR)

Activitats d'oci i lleure
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Activitats que es realitzen al club
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ink Objectius

@ Facilitar que l'usuari del club recuperi un

paper actiu i protagonista en certs aspectes
de la seva vida.

@ Incrementar l'autonomia personal i el

@® Augmentar la qualitat de vida de la familia,
sentiment de responsabilitat.

possibilitant major autonomia dels seus
_ - - membres i ampliacio de la xarxa relacional.
@ Potenciar les motivacions i actituds

personals per tal de superar la tendencia a

@ Possibilitar I'accés a un espai fisic diferent
la passivitat i l'aillament.

de I'entorn familiar que permeti la interaccio
social i la comunicacio.



